知的障がい者対象！ファミリーボウリング教室

＜目　的＞　①　みんなで体を動かして、心身ともに元気になりましょう！
　　　　　　②　ボウリングは、障がいの有無に関係なくたのしめるスポーツです。
　　　　　　③　100歳まで楽しめる生涯スポーツでもあります。
　　　　　　④　ご家族で共通の趣味を持つことで、日常生活が明るくなります。
　　　　　　⑤　全国障がい者スポーツ大会の出場を目指します。
＜主　催＞　ディグワールド名古屋
＜対象者＞　知的障がい者とその家族・親戚。
＜参加費＞　２人１組　2，000円（ボウリング・貸靴・講師料・税込）
　　　　　　＊３人の場合は3，000円
＜開催日＞　２０２２年１２月１７日　（基本毎月第3土曜日）
　　　　　　＊２０２３年１月２１日・２月１８日・３月１８日も開催決定。
＜時　間＞　17：00～19：00　　＊時間までに、21レーン～26レーンにお越しください。
＜講　師＞　林久美子プロ（日本スポーツ協会コーチ3、日本パラスポーツ協会中級）
＜場　所＞　ディグワールド名古屋　（名古屋市中川区松重町4-35・7階）
＜お問い合わせ＞　ディグワールド名古屋　担当・武下　（℡052-228-7762）
＜定　員＞　先着10組。　　　
＜内　容＞　＊初めてクラスと経験者クラスに分けて進行します。
    　　　　・初めてクラスは、バンパー卒業を目指します。
　　　　　　・経験者クラスは、全国障がい者スポーツ大会を目指しましょう。
<申込先＞　ディグワールド名古屋にFAXにてお願いします。
　　　　　　　FAX　052-331-7032
＜お願い＞　・安全確保は保護者の方にお願いしています。
　　　　　　・必ず、ご家族か親戚とご参加下さい。ヘルパーさんは不可。
　　　　　　・新型コロナ感染防止の為、マスクの着用での投球となります。
　　　　　　・レーンに空きがある場合は、当日参加も可能です。
　　　　　　・先の月のお申込みも可能です。参加する月を必ずご記入ください。
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